215/2004. (VIl. 13.) Korm. rendelet
a sportorvoslds szabdlyairdl és a sportegészségiigyi halozatrél

A Kormany a sportrél sz6lé 2004. évi l. torvény 79. §-a (1) bekezdésének g) pontjaban foglalt
felhatalmazas alapjan a kovetkezb6ket rendeli el:

1. § (1) A rendelet hatalya kiterjed a versenyz6t, a szabadid&s sportoldt (a tovabbiakban egydtt:
sportold), valamint a sportszakembert ellatd, tovabba a sportrendezvényen, szabadidGsport
eseményen egészségligyi szolgaltatast nyujtd egészségligyi szolgaltatoéra, illetve egészségligyi
dolgozéra, a sportrendezvény, szabadid6sport esemény szervezGjére, tovabba a sportegészségligyi
elldtasban részt vevd sportoldra és sportszakemberre.

(2) A rendelet alkalmazasaban sportrendezvény az orszagos sportagi szakszovetség vagy az orszagos
sportagi szovetség (a tovabbiakban egyitt: sportszovetség), illetve a sportszervezet altal szervezett
verseny, mérk&zés.

Az orszdgos sportegészségiigyi hdlozat

2. § (1) Az orszagos sportegészségligyi halozat kbzpontja és mikodtetbje az Orszagos
Sportegészséglgyi Intézet (a tovdbbiakban: OSEIl). Az OSEIl szervezetére és m(ikodésére vonatkozo
részletes rendelkezéseket az OSEI Alapité Okirata tartalmazza.

(2)= A 7.8 (4) bekezdésében és a 8. § (1) bekezdésében foglalt kivétellel az orszagos
sportegészségligyi halozat keretében keril sor a versenyzdk és a 13. § (1) bekezdésében
meghatarozott sportszakemberek sportorvosi vizsgalatara, valamint - versenyz&k esetén - a
sportorvosi engedélyek kiadasara.

3. § (1) Az orszagos sportegészségligyi haldzat egészségligyi dolgozdja az OSEl-vel all munkavégzésre
irdnyuld jogviszonyban.

(2) Az orszagos sportegészséglgyi halozat keretében megyei, terileti, illetve févarosi kertleti
sportorvosi szakrendelések m(ikédnek.

(3) A teriileti sportorvosi szakrendeléseket a megyei vezet6 f6orvos irdnyitja.
(4) A févarosi kertleti sportorvosi szakrendeléseket Budapest vezet6 f6orvosa iranyitja.

4. § (1) A sportpolitikaért felel8s miniszter minden év februdr 28-aig a targyévre vonatkozo
tdmogatasi szerz6dést kot az OSEl-vel - a sportpolitikaért felel&s miniszter, a Magyar Olimpiai
Bizottsag, a Magyar Paralimpiai Bizottsag, valamint a Nemzeti Versenysport Szovetség altal
meghatarozott - kiemelked§ sportteljesitményt nyujtd versenyzék specialis (2) bekezdés szerinti
sportegészségligyi ellatasa érdekében.

(2) A tdmogatasi szerz6désben foglaltak szerint az OSEl a kovetkez§ ellatasokat biztositja, feladatokat
latja el:

a) tobb szakkonziliumbdl allé emelt szint(i alkalmassagi vizsgalat;
b) terhelhet&séget megallapitd élettani vizsgélat;
c) taplalkozasi szaktanacsadas;

d) sportpszicholdgiai vizsgalat;
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e) a nemzeti valogatottak keretorvosi halézata szakmai tevékenységének 6sszehangoldsa és
mikodtetése;

f) edz6tdborok és az olimpiai kozpontok sportorvosi ellatdsanak miikodtetése;
g) doppingellen6rzé laboratérium miikodtetése.

A sportorvos feladatai

5. § A sportorvos a sportegészséglgyi ellatas keretében:

a) az egyes sportagakban - az OSEl szakmai irdnyelvei alapjan - elvégzi a versenyzé és a 13. § (1)
bekezdésében meghatarozott sportszakember sportorvosi vizsgalatat;

b) szakmailag indokolt esetben kiegészit6 vizsgalatokat végez a versenyzd megbetegedésének és
sérilésének megelGzése, tovabba - amennyiben az adott intézményben gydgyité-megel6z6 ellatas is
zajlik - kezelése és rehabilitacidja érdekében;

c) meghatdrozza a versenyzG teljesit6képességét az adott sportagban;

d) a kulon jogszabdlyokban foglaltaknak megfelel6en tudomanyos vizsgdlatokat és kutatasokat
végezhet a fizikai aktivitds emberi szervezetre gyakorolt hatasdval, valamint annak hidnyaval
kapcsolatban, a tulterhelésbél adddo szovédmények, illetve sériilések elkeriilése érdekében; illetve
ezen vizsgalatok eredményeit alkalmazza a versenyz6k ellatasa sordn;

e) ellatja a sportrendezvényeken és szabadidGsport eseményeken az el6fordulé sériiléseket és egyéb
orvosi beavatkozast igényl6 panaszokat;

f) a versenyz6 lehet6 legjobb teljesitménye elérése érdekében tdjékozddik a tudomanyosan
megalapozott és bizonyitékokon alapulé megengedett teljesitményfokozé modszerekrél, és tanacsot
ad azok gyakorlati alkalmazasdara vonatkozdan; tovabba kézremkodik az edzéstervek
kidolgozasaban;

g) a doppingellenes tevékenység keretében megeldz6, felvilagositd, neveld, ellenérz6 munkat folytat;

h) szaktanacsadast végez az egészséges életmdd, a taplalkozas és a megfeleld testsuly kialakitasa,
valamint az emberi szervezet fizikai aktivitdsanak novelése vonatkozasaban.

5/A.§ (1) Az5. § a), b) és h) pontjaban foglalt feladatokat az amat8r sportold haziorvosa, hazi
gyermekorvosa is ellathatja.

(2) Ha a haziorvos, hazi gyermekorvos vallalja az 5. § a), b) és h) pontjaban foglalt feladatok ellatasat,
errdl irasban tajékoztatja a telepiilési 6nkormanyzat jegyz6jét és az OSEI-t. A haziorvos, hazi
gyermekorvos nevét, rendelésének helyét és idejét a teleplilési 5nkormanyzat jegyz6je a haziorvosi
szolgdlat hivatalos honlapjan vagy mas mddon, valamint az OSEIl a hivatalos honlapjan kozzéteszi.

A sportoldk és a sportszakemberek sportorvosi vizsgdlatarol

6. § (1) A versenyz6 - a (3) bekezdésben foglaltak kivételével - a rendszeres edzések megkezdése,
valamint a sportorvosi engedély - e rendelet szerinti - érvényességi idejének lejarta el6tt sportorvosi
vizsgalaton koteles részt venni.

(2) Versenyezni - a (3) bekezdésben foglaltak kivételével - csak érvényes sportorvosi engedéllyel
lehet.
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(3)= Biliard, bridzs, darts, golf, modellezés, sakk, petanque sportagakban, valamint a rddiéamatér
sportag gyorstavirdsz és radidforgalmazas szakdgaiban a versenyzéshez sportorvosi engedély nem
szlikséges. A versenyzs ezen sportdgakban és szakdgakban sportorvosi vizsgalaton nem koteles részt
venni.

7. 8§ (1) A sportorvosi vizsgalatot - a (4) bekezdésben foglalt kivétellel - az OSEl sportegészségiigyi
szakrendelésének sportorvosai, valamint az orszagos sportegészségiigyi halézat teriletileg, illetve a
févarosban a kertiletileg illetékes sportorvosai végzik az OSEIl szakmai irdnyelvei alapjan.

(2) A sportorvosi vizsgalatokat - a (4) bekezdésben foglalt kivétellel — lehet&ség szerint mindig azonos
sportorvosi rendel6ben, a sportszervezet székhelye, a versenyz6 lakéhelye, munkahelye vagy az
iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(3) A sportorvosi vizsgalatot végzd orvosnak - a (4) bekezdésben foglalt kivétellel - sportorvosi
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4) Az amatGr sportold sportorvosi vizsgalatat a sportold haziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is
végezheti az OSEl szakmai irdnyelveiben és maédszertani leveleiben meghatarozott protokoll szerint.

(5) A haziorvos, hazi gyermekorvos a (4) bekezdés és a 8. § (1) bekezdése szerinti sportorvosi
vizsgalat elvégzését kévet6 3 munkanapon beliil a Melléklet 1-3. pontja szerinti adatok
megkiildésével tajékoztatja az OSEI-t.

8. § (1)~ A nemzeti valogatott keretek tagjai és a 4. § (1) bekezdése szerint kijel6lt versenyzék
esetében a sportorvosi vizsgdlatokat az OSEIl sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai
végzik, valamint amatér sportolé esetén a sportold haziorvosa vagy hazi gyermekorvosa is végezheti
az OSEl szakmai iranyelveiben és mddszertani leveleiben meghatarozott protokoll szerint.

(2) A nemzeti valogatott keretek orvosai (a tovabbiakban: keretorvosok) az OSEI f6igazgatd
féorvosanak kijelolése alapjan - az OSEl szakmai iranyelvei szerint - 1atjak el feladatukat.

(3) A keretorvosnak sportorvosi szakképesitéssel kell rendelkeznie.

9. § (1) A sportorvosi vizsgalat eredményét a sportszovetség altal kiilén e célra - az OSEI konzultativ
hatterével - készitett nyomtatvanyon (sportorvosi engedély) kell nyilvantartani. A sportorvosi
engedély sportagtdl fliggetlen kotelezd tartalmi elemeit a melléklet tartalmazza. A sportorvosi
engedély egyéb egészségligyi adatot nem tartalmazhat.

(2) A rendszeres edzések megkezdésének a feltétele - a melléklet 2. b) alpontja szerinti - ,,alkalmas”
mindsités. Az ,,alkalmas” mingsités versenyzésre Gnmagaban nem jogosit, ahhoz a kilén
jogszabalyban, valamint a sportszévetség szabalyzataiban foglalt tovabbi feltételek teljesitése is
szlikséges. Versenyezni csak - a melléklet 2. b) alpontja szerinti - ,,versenyezhet” mindsités esetén
lehet.

10. § (1) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli versenyzé
esetén 6 honapnal, 18 éven fellili versenyz6 esetén 1 évnél hosszabb nem lehet.

(2) Az (1) bekezdésben foglaltak szempontjabdl az életkor elbiralasanal a sportorvosi vizsgalat
id6pontjat kell figyelembe venni.

(3)= A vizsgélatot végz6 sportorvos, haziorvos, hazi gyermekorvos a sportorvosi engedély
érvényességét az (1) bekezdésben foglaltaknal révidebb id6ben is megallapithatja, ha a versenyzé
egészségi allapota vagy varhato nagyobb terheléssel jaré fokozott igénybevétele ezt indokolja.
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(4)= 18. életévét be nem toltott versenyzé a felsébb korcsoportban - a birkdzas, cselgancs, karate,
Okolvivas, sulyemelés, valamint a harcm(ivészeti agak semikontakt és kontakt dgaiban - az érintett
sportagak nemzetkozi szakszovetségeinek a korcsoportokra vonatkozo szabalyzataiban foglaltaknak
megfelel6en versenyezhet. Egyéb sportagak versenyzdi a sportszovetség versenykiirdsanak
megfelel6en felsGbb korcsoportban is versenyezhetnek.

(5)= 18. életévét be nem toltdtt versenyzd a kiizd6sportokban és a kontakt harcm(vészeti dgakban
csak a sportszovetség versenyszabdlyzatdban meghatdrozott, a fokozott sériilésveszély megelGzésére
alkalmas sport-, illetve védé&felszerelések szabalyszer( hasznalata esetén versenyezhet vagy vehet
részt szervezett edzésen, bemutaton.

11. § (1)~ Ha a versenyzd a teriileti, illetve a févarosi keriileti sportorvos, a haziorvos vagy a hazi
gyermekorvos sportorvosi vizsgalatanak eredményével nem ért egyet, akkor 8 napon beliil a 3. § (3),
illetve (4) bekezdése szerinti megyei (févarosi) vezet6 f6orvostdl kérheti az alkalmassag masodfokon
torténd orvosi elbirdlasat. Amennyiben a versenyzd a masodfokon hozott dontéssel sem ért egyet, az
egészségligyi alkalmassag megdllapitdsa irant 15 napon bellil az OSEl sportegészségligyi
szakrendelésének vezet6jéhez fordulhat.

(2) Ha a 8. § (1) bekezdésében meghatarozott versenyzd a sportorvosi vizsgalat eredményével nem
ért egyet, 8 napon belil az OSEI figazgatd f6orvosahoz fordulhat az egészségligyi alkalmassag
megdllapitasa irant.

12. § (1) A szabadid6s sportolok esetében az adott szabadid8sport eseményen vald részvétel
egészséglgyi elbirdlasat a 7. § (2) bekezdésében meghatdrozott sportorvosokon kiviil az iskola-
egészségligyi szolgdlat orvosa, illetve a haziorvos, hazi gyermekorvos végzi, amennyiben azt az adott
szabadid@sport esemény jellege indokoltta teszi.

(1a)~ Ha a szabadid&sport eseményen vald részvétel soran a kiizdé felek egymds testének vagy a
testnek a szabadid@s tevékenység soran hasznalt targgyal valé (itk6zése eredményeként kialakuld
sérilésveszély fokozottan fennall, 18. életévét be nem t6ltott szabadidds sportold esetében az adott
szabadid@sport eseményen valé részvétel elGzetes egészségligyi elbiralasa kotelezé.

(2) Az (1) bekezdésben foglalt esetekben az OSE|, illetve a teriletileg, a févarosban a keriiletileg
illetékes sportorvos - amennyiben sziikséges - a sportegészségligyi vizsgalatok elvégzéséhez
konzultativ hatteret biztosit.

13. § (1) Az a sportszakember, aki feladata ellatasa soran fokozott fizikai erékifejtést végez, koteles
évente sportorvosi vizsgdlaton részt venni.

(2) A sportszovetség szabdlyzatban hatarozza meg azokat a sportszakmai tevékenységeket, amelyek
ellatasa esetén a sportszakemberek részére az (1) bekezdés szerinti sportorvosi vizsgalaton vald
részvétel kotelezd.

(3) Az (1) bekezdésben foglalt vizsgalatot a 7. § (2) bekezdésében meghatarozott orvosok végzik.

A sportrendezvényekkel és a szabadidésport eseményekkel kapcsolatos sportegészségiigyi és
siirgdsségi feladatokrol

14. § (1) A sportrendezvényen a szervez6 a sportag jellegének megfelel6 sportegészségligyi ellatast
koteles biztositani.

(2) A sportrendezvényen és a szabadidGsport eseményen a szervezd a rendeletben foglaltak szerint
koteles siirgGsségi egészségligyi ellatasrol gondoskodni.
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15. § (1) A szervezl a sportegészségligyi feladatok ellatdsat - a sportrendezvény el6tt legaldbb 10
nappal - a kdvetkezbk szerint koteles igényelni:

a) a févarosban és a megyeszékhelyen rendezett sportrendezvényre a févarosi, illetve megyei vezetd
f6orvostol;

b) egyéb helyen rendezett sportrendezvényre a sportrendezvény helye szerint illetékes sportorvostol.
(2) A sportszovetség altal:

a) a févarosban rendezett sportrendezvényre a févarosi vezetd fGorvostadl,

b) a megyében rendezett sportrendezvényre az illetékes megyei vezet6 f6orvostdl

igényelhetd sportegészségiigyi ellatas biztositdsa.

(3) A rendeletben foglaltak alapjan a sportszévetség versenyszabalyzataban vagy a versenykiirasban a
sportag, illet6leg a sportrendezvény jellegének, valamint a nemzetkdzi sportszovetség elGirdsainak
figyelembevételével szabalyozza, hogy a sportag sportrendezvényein milyen szintl egészségiigyi
ellatas sziikséges.

16. § (1) A sportrendezvényen és a szabadidSsport eseményen eléforduld sériilések és balesetek
ellatdsa érdekében a szervez§ a sportrendezvény és a szabadiddsport esemény jellegétél figgben
koteles biztositani a mentésrél sz6lé 5/2006. (Il. 7.) EGM rendelet (a tovabbiakban: EGMTr.) szerinti:

a) gyalog6rséget,
b) ligyeletet, vagy
¢) mozgdlrséget.
(2) A szervez6 mozgdGbrséget koteles biztositani:

a) az auté-motor, ejt6ernyds, labdarigd elsé osztalyu, lovas, motorcsonak, repiilé sportagak
sportrendezvényein;

b) olyan sportrendezvényen és szabadid&sport eseményen, ahol a résztvevék szama az 6tszaz f6t
varhatdéan meghaladja, valamint azoknak a sportagaknak a sportrendezvényein és szabadidGsport
eseményein, melyekben fokozott a sériilésveszély.

17. § (1) A szervez6 az EiiMr.-ben foglaltak figyelembevételével kteles megszervezni a sziikséges
egészségligyi ellatast, ha a varhatdan tomeges részvétellel és fokozott fizikai igénybevétellel jard
szabadid@sport eseményen, vagy a szabadidGsport eseményen valé részvétel soran a kiizd6 felek
egymas testének vagy a testnek a szabadidGs tevékenység sordn hasznalt targgyal vald ltkdzése
eredményeként kialakuld sériilésveszély fokozottan fennall.

(2) A szervez6 az (1) bekezdésben foglalt szabadidGsport esemény megtartasanak id6pontja el6tt
legalabb 30 nappal koteles a teriletileg, févarosban a keriiletileg illetékes sportorvost, valamint az
OSEI-t tdjékoztatni a szabadidGsport esemény jellegérdl, valamint az altala sziikségesnek tartott
egészséglgyi ellatasrol.

18. § A szervezd minden sportrendezvényen és szabadid&sport eseményen koteles biztositani az
elsGsegélynyujtasra alkalmas helyiséget és a sportag sajatossagainak megfelel6 elsésegélynyujtd
eszkozoket. Amennyiben a sportrendezvény és szabadidGsport esemény jellege nem teszi lehet6vé az
elsGsegélynyujtasra alkalmas helyiség biztositdsat, a beteg fektetésére, vizsgalatara és elldtasara
alkalmas egyéb helyet kell biztositani.
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19. § (1) A sportrendezvény és szabadid8sport esemény egészségiigyi biztositasanak e rendeletben
nem szabalyozott kérdései tekintetében az EtiMr. 2. mellékletének a rendelkezései szerint kell eljarni.

(2) A sportrendezvényen és szabadidGsport eseményen az egészségligyi feladatok ellatasara
egyebekben az OSEl - a mentdszolgalat tekintetében az Orszagos Ment6szolgdlattal egylittesen -
maodszertani levélben ad szakmai Utmutatot.

(3)= Az OSEl a médszertani levélben meghatarozott egyes sportagakban - a sportagra jellemzé
szabalyszer( sporttevékenység sordn jelentkezd test-test elleni kiizdelem vagy test-targy kozotti
érintkezéssel egyltt jard fokozott sériilésveszély bekdvetkezésének lehetGségére figyelemmel -
rendelkezik arrdl, hogy az ,alkalmas” és a ,versenyezhet” mindsités igazolasara legkordbban milyen
életkor betoltését kovetben keriilhet sor.

20. § (1) A sportrendezvényen, szabadidGsport eseményen egészségligyi ellatast nyujtéd szolgaltato,
illetve egészségligyi dolgozd dijazasardl - az egészségligyi szolgdltatdval, illetve egészségiigyi
dolgozdval torténé megallapodds alapjan - a szervezd gondoskodik.

(2)= Az (1) bekezdés szerinti dij legkisebb 6sszege az orvos esetében minden megkezdett éra utéan a
targyévre vonatkozo kdzponti kdltségvetésrdl sz616 torvény vonatkozo melléklete szerinti A fizetési
osztdly 1. fizetési fokozataban megjel6lt 6sszeg 6%-a. Az egészségligyi szakdolgozo esetében a dij
legkisebb 0sszege az orvos részére megdllapitott 6sszeg 50%-a.

(3) Az egészségligyi dolgozd részére a szervez6é a munkaviszonyban allé dolgozdkra vonatkozé
szabalyok szerint koteles megtériteni a kiklildetéssel kapcsolatban felmerilé koltségeket.

(4) Amennyiben a sportrendezvény, szabadidésport esemény elmarad, a szervez6 koteles a (3)
bekezdésnek megfelel6 6sszeget, valamint - a (2) bekezdés szerinti - 1 drara jaré dijat az egészségigyi
ellatast végzb részére megtériteni.

21. § (1)~ Arendelet a kihirdetését kdvetd 30. napon lép hatélyba.
(2)~

(3) A9. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfelelS sportorvosi engedélyeket a rendelet kihirdetését
kovetd 120. naptdl kell alkalmazni.

Melléklet a 215/2004. (VII. 13.) Korm. rendelethez

SPORTORVOSI ENGEDELY

1.~ A versenyz6

a) neve:

b) sziiletési helye és ideje:

¢) anyja neve:

d) lakcime:

e) fényképe:

f) sportag:

g) sportoldi jogallasa (amat6r, hivatasos):

2.~ A sportorvosi vizsgalat


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj14idccd2
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj15idccd2
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj16idccd2
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj17idccd2
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj18idccd2
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj19idccd2
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0400215.kor#lbj20idccd2

a) elvégzésének idépont;ja:

b) eredménye":

alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet
3. A sportorvosi engedély érvényességi id6tartama:

4. Doppingvizsgalat:

a) doppingellenér neve és nyilvantartasi szama:

b) mintavétel id6pontja, helye és maddja:

¢) mintavételi edény azonositd szama:

d) doppingellendér alairasa:
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